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Exposés à de nombreux risques, avant leur départ, durant la migration et à leur arrivée, 
les mineurs non accompagnés sont très vulnérables. Éloignés de leur famille, la formation 
de leur identité est tiraillée entre expériences traumatiques, deuils et impératifs d’adapta-
tion dans le pays d’accueil. Leur devenir à la majorité est une source de stress et de grande 
incertitude.

 Comment comprendre et intervenir auprès de ces mineurs non accompagnés ? Quelles 
ressources individuelles et collectives peuvent être mobilisées pour soutenir l’endurance 
et la résilience de ces jeunes ? Quelles prises en charge peuvent être proposées à ces 
mineurs mais aussi en soutien aux professionnels ? Enfin, comment accompagner ces 
jeunes vers la majorité et qu’en est-il de leur santé mentale une fois adultes ?


